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IA Práctica para Todos
De escribirle como a un buscador, a delegar como a un equipo
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El Método del Iceberg
La mayoría le pide a la IA solo el resultado final (la punta del iceberg). Si primero le pides

la base teórica, el resultado mejora radicalmente.

1. Primero, pide la base teórica: fundamentos, metodologías, principios profesionales.

2. Luego, pide el resultado: la IA tiene esa teoría activada y el resultado pasa de genérico a
profesional.

Fase 1 · Dar contexto
Si le pides algo vago, te da algo vago. La clave es decirle quién eres, qué haces y para

quién.

Prompt con contexto (copiar y adaptar)

Eres un experto en marketing para PYMES artesanales.
Contexto: Tengo “Mora Artesanal”, mermeladas 100 % naturales en Temuco. Frutos del
bosque recolectados por familias mapuche. Público: mujeres 28-45 que valoran lo natural.
Tarea: Plan de Instagram semanal con 5 posts que resalten el origen artesanal.

Fase 2 · Panel de expertos
Simula un equipo de expertos que debate y critica en varias rondas, todo en un solo chat.

Prompt Panel de Expertos (copiar y adaptar)

Actúa como un panel de 3 expertos que resuelven esto:
PROBLEMA: [Tu problema concreto]
EXPERTOS: A: [Especialidad 1] B: [Especialidad 2] C: [Especialidad 3]
DINÁMICA: 3 rondas. A propone� B critica� C evalúa viabilidad� repiten. Al final: plan
con pasos, costos y timeline.

Fase 3 · Crear imágenes con el Iceberg
Nunca vayas directo al generador de imágenes. Primero pregúntale a un chat de texto

la base teórica (colores, tipografía, principios de diseño, requisitos legales) y que te redacte el
prompt. Luego pégalo en el generador.

Fase 4 · Memoria permanente
Los Proyectos (ChatGPT), Gemas (Gemini) y GPTs guardan tu información. Le subes

archivos una vez y la IA ya sabe quién eres:
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1. Crea un Proyecto / Gema

2. Sube archivos (historia, productos, clientes, tono)

3. Da instrucciones (“Eres el asistente de mi negocio. Usa los archivos...”)

4. Pregunta sin repetir contexto — la IA ya te conoce

Fase 5 · Agentes
Un chat espera tus preguntas. Un agente ejecuta un plan completo: planea, busca, crea

archivos y guarda resultados.

Ejemplo de encargo a un agente

Crea documentación completa de mi negocio: historia, catálogo con precios, perfil de
clientes, guía de marca con colores HEX y tono de voz. Guarda todo en carpeta “mi-
negocio” en archivos .md.

Herramientas de agentes: Antigravity (antigravity.google/download), Cursor, Claude Code.

Fase 6 · Skills
Los skills son instrucciones prehechas que especializan a la IA. Se instalan en software

de agentes como Antigravity, Cursor o Claude Code. Usarlos copiando en chats funciona como
alternativa, pero no es lo recomendado.

Directorio de skills: skills.sh

3 conceptos clave
Prompt: la instrucción que le das. Mientras más específica, mejor resultado.

Skills: instrucciones prehechas que especializan a la IA (se instalan en Antigravity y simila-
res).

MCP (Conectores): los enchufes que conectan la IA con Google Drive, WhatsApp, Excel,
etc.

Los 5 mandamientos
1. Nunca pidas sin contexto

2. Primero la teoría, luego el resultado (Iceberg)

3. Da memoria a tu IA con proyectos y gemas

4. Cuando sea complejo, usa agentes

5. Instala skills en tus herramientas de agentes

Para recordar

La IA no te reemplaza. La persona que sabe usar IA, sí.
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Herramientas para empezar
ChatGPT Texto, imágenes, código, proyectos — chatgpt.com
Gemini Busca con fuentes, imágenes gratis — gemi-

ni.google.com
Claude Tareas complejas, escritura cuidada — claude.ai
Canva Diseño, presentaciones, redes — canva.com
NotebookLM PDFs, resúmenes, podcasts — note-

booklm.google.com
Antigravity Agentes + Skills — antigravity.google/download
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